ot S0

\§o

&
10h30 - 12h

MARCHE SANTE

&
¥ 11h-12h

YOGA

17h30 - 18h30
Ql GONG

18h30 - 19h30
RELAXATION
BIO-DYNAMIQUE

18h30 - 19h30
MARCHE
BUNGY PUMP

07h45 - 8h45
Ql GONG

9h30 - 10h30
GYM ADAPTEE

11h0O0 - 12h00
PILATES

&
12h15 - 13h15

REBOOT

18h - 19h
POSTURAL BALL

&
19h15 - 20h15
YOGA

Saison 2026 - 2027

18 BD LAROMIGUIERE 12000 RODEZ

&' 10h30-11h30
GYM DOUCE
& STRETCHING

12h15 - 13h15
PILATES

17h30 - 18h30
PILATES

&
18h30 - 19h30
PILATES FLOW

19h30 - 20h30
PILATES

&
9h00 - 10h00

11h - 12h
PILATES PILATES
11h - 12h
12h15 - 13h15
e GYM’ APRES
CANCER
" 1630 - 200 & ATELIER
MARGCHE SANTE REFLEXOLOGIE

1 séance par trimestre

18h30 - 19h30

PILATES
19h30 - 20h30 ATELIERS
PILATES DU WEEK-END

Le planning est susceptible d’étre modifié jusqu’a fin AoGt
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